
Come raggiungerci
Se si giunge a Bari in treno, si può 
proseguire per Altamura coi mez-
zi delle Ferrovie Appulo - Lucane 
(Fal): www.fal-srl.it .
Se si atterra all’aeroporto di Bari 
Palese, si può proseguire per Alta-
mura fruendo dell’apposito servi-
zio navetta. Per info e prenotazio-
ni: www.aeroportidipuglia.it
All’arrivo in città ci sarà un amico 
del Foyer ad attendere gli ospiti. 
Se, invece, si giunge ad Altamura 
con la propria auto, occorre im-
boccare la S.P. 235 in direzione 
Santeramo in Colle e, alla secon-
da rotatoria, svoltare a sinistra.
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LA LEZIONE DELLA GINESTRA
Dalla ginestra possiamo imparare una bella lezione di vita. Poiché la quercia quand’è 
piccola non può resistere al caldo torrido dell’estate e ai venti freddi dell’inverno, la 
ginestra la protegge e l’accompagna nei primi anni di vita. Con i suoi rami la protegge 
dal sole che potrebbe nuocerle e dagli animali che potrebbero schiacciarla; rende, 
inoltre, ricca di humus la terra nella quale la piccola quercia può mettere radici e 
crescere bene. Poi quando questa diventa grande, la ginestra pian piano scompare 
lasciandole tutto lo spazio. Tuttavia se un incendio distruggesse la quercia, per prima 
la ginestra rinascerebbe e creerebbe l’ambiente adatto a far germogliare nuovamente 
e crescere la quercia.
Dalla ginestra impariamo anche noi a fare spazio agli altri perché possano crescere. 
Impariamo a proteggere chi è piccolo e fragile ma solo finché sarà necessario. Impa-
riamo a farci da parte in silenzio perché l’altro abbia spazio per crescere. 
La ginestra ci offre un aiuto per comprendere e vivere la parola di Gesù che dice: 
“Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici”.

PROPOSTE 2026



LIBERI PER AMARE. PERCORSO DI CRESCITA 
INTEGRALE DELLA PERSONA
Dalle ore 19:30 del venerdì fino al pranzo della domenica. 
(animato da p. Saverio e Rosa) 

9-11 gennaio  
Dalla prigione dell’io alla sfida dell’amore
13-15 Febbraio 
Oltre il denaro: la ricchezza del donare
13-15 Marzo
Nutrirsi con saggezza per un benessere fisico e mentale
10-12 aprile 
Sessualità: un viaggio di consapevolezza

12-14 Giugno 
Dalla tempesta della rabbia fiorire per un risveglio interiore

GIORNATA DI MEDITAZIONE CRISTIANA PROFONDA

MEDITARE PER VIVERE. METODO SEMPLICE 
PER LA PREGHIERA PROFONDA.

Venerdì 29 maggio, con inizio alle ore 20:30, il dr. Olianti terrà una conferenza aperta a 
tutti sul tema: “Vivere in coppia. Avventura per cuori impavidi”. Per la partecipazione 
al corso, invece, sarà necessario iscriversi. 

Catechesi per bambini, ragazzi e giovani 
Tel. 339 342 4748 (Vita)

Catechesi per i genitori in 
preparazione al battesimo dei bambini
Tel. 320 177 9585 (Chiara) 

Proposta per coppie e single dell’OAS
320 177 9585 (Chiara)

Accompagnamento dei fidanzati
Tel. 339 420 5107 (Milena e Sandro)

Servizio liturgico ministranti
Tel. 339 520 9129 (Francesco)

Nel corso dell’anno ci saranno altre 
proposte di ritiri, meditazione e 

mindfulness. Chi è interessato ci contatti 
per conoscere le date e le modalità. 

PARROCCHIA SAN SABINO  
ITINERARI DI FORMAZIONE E CATECHESI
(Per info e iscrizioni)

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
24-26 luglio
"Come Albero piantato lungo corsi d'acqua" (p. Ciro 
Puzzovio)
7-10 agosto 
"Amati, salvati, inviati" (p. Ciro Puzzovio)

ITINERARIO ALLA 
RICERCA DI SÉ 
(animato da p. Saverio e Rosa)
9-11 ottobre 
“il cuore in gioco. Chi si contende i miei sentimenti?”
13-15 novembre 
“L’attaccamento al sintomo. Perché non vogliamo guarire”
11-13 dicembre 
“il rischio della decisione”

PERCORSO SPIRITUALE DI 
6 GIORNI: “LE SETTE TAPPE 
DELL’AMORE”
(animato da p. Saverio e Rosa) 
22-28 giugno
26-31 dicembre

ASSOCIAZIONE FORNELLO - ATTIVITÀ
Banco indumenti 
Tel. 389 585 4191 (Caterina) 

Sostegno scolastico 
Tel. 328 129 6132 (Pasquina)

Progetto Caravan – sostegno agli immigrati 
Tel. 333 248 1397 (Tiziana) – 339 783 6694 (Carlo)

Progetto Esecuzione Penale Esterna
Tel. 347 5528837 (Giovanna)

FONDAZIONE FOYER DE CHARITÈ FORNELLO 
Tel. 347 007 9127 (Vincenzo)

PER UN INCONTRO O CONFESSIONE 
Inviare un sms a P. Saverio (335 625 3489)

APPUNTAMENTI SETTIMANALI 
• Preghiera di lode e adorazione: lunedì ore 21:00
• Lectio divina sul vangelo: venerdì ore 21:00
• Meditazione guidata: mercoledì ore 8:30 – 9:30
• Celebrazione eucaristica: domenica ore 11:00 (luglio e agosto, ore 20:00)

8-10 Maggio
Navigare tristezza e paura per ritrovare la calma interiore

29-31 maggio (con il dr. Simone Olianti)

21 marzo (dalle 9:00 alle 17:00). Animata da Margherita Squicciarini.


